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ベビー
マッサージ

園庭開放

スポーツの日 健康相談 園庭開放

ベビー
マッサージ

園庭開放

絵本講座
園行事のため
センター休み

そよかぜだより

看護師による健康相談

身体測定

10月13日(金) 10：30～

今月のテーマ

｢ちょこっと心理学｣

おしゃべりしながら

楽しい時間を過ごし

ましょう

１０月に入りました｡まだまだ暑さは続きますが､時々吹く風が心地よさも感じてきています｡

園庭も開放しています｡親子でゆったり園児と一緒に砂遊びや滑り台たくさん遊んで過ごしま

しょう☺

ベビーマッサージ

第１金曜日・第３水曜日

10：30～

講師 徳門さゆりさん

(RTA認定講師｝

持ち物 バスタオル持参

あかちやんの身体に直接触れる

ことで､心と身体のコミュニケー

ションを図るベビーマッサージ､

赤ちゃんだけでなくパパやママ

にも嬉しい効果があるようです｡

ぜひ癒やされに来て下さいね｡

編み方ひとつで可愛いキーホルダー

が出来ました


