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蒸し暑い時期になりましたね。雨が降ると大人は､おっくうになりがちですが､子どもたちにとっては､ワクワクす

る発見がいっぱいです！長靴とカッパ・カサをさして､戸外であそべない日もイライラしないよう室内で発散でき

るようなあそびを取り入れて､この時期を楽しく過ごしていきましょう。

みんなで楽しく子育てのおしゃべり不安や悩みを話すことで和らぐことができると思います。お部屋と園庭あそ

びもできますのであそびに来て下さいね。

そよかぜだより

6月の予定

3日(金) ベビーマッサージ

10時30分～

講師 徳門さゆりさん(RTA認定講師)

バスタオルを持ってきて下さい

10日(金) 看護師による健康相談・身体測定

｢虫さされ対策｣

14日(火) ローズマリーで虫よけスプレー作り

15日(水) ベビーマッサージ

10時30分～

赤ちゃんだけでなくパパやママにも嬉しい効果があるよ

うです。ぜひ癒やされに来て下さいね。

24日(金) 給食試食会 ４組限定 ￥３００

しののめの給食を体験します

第４週の月曜日までに申し込み下さい

11時00分～

メニュー あわごはん マーボーへちま

マカロニサラダ キャベツスープ

果物

第2金曜日

6月10日（金）看護師による健康相談
１０時３０分～

毎月1回 身体測定も行っています。

今月のテーマ

｢虫さされ対策｣

これから暑くなると虫さされによる悩みが続きます！子どもの場

合は大きく腫れあがり掻きこわすことも多いですね。大切なこと

は予防！虫さされ対策をして外あそびも楽しみましょう。

ローズマリーで虫よけ

ローズマリーはオールシーズン収穫する

ことができ､虫よけの効果もあるとされて

います。生のローズマリーで防虫スプ

レー作りに一緒にトライ！してみません

か♡

香りを楽しむためのサシェ(香り袋)も作

れます｢香水はちょっと苦手｣と感じて

いる方は可愛くサシェを吊して自然に

柔らかく香ってくれるサシェで気軽に香

りを楽しみましょう

材料は準備していますので気軽に参加

して下さい。

材料費￥100


